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１． 厚真町給食サービス事業をお使いいただける方 

厚真町に在住する７０歳以上の一人暮らし又は７０歳以上の高齢者世帯で、身体的又は精神的な

事情により自ら食事の支度を行うことが困難な高齢者で次のいずれかに該当する方 

① 介護保険被保険者証の交付を受け、要支援又は要介護の認定をされている方 

② 厚真町又は居宅介護支援事業所等から給食サービスを利用する必要があると認められた方 

③ ７０歳未満であっても、上記の事項に該当する方 

２． お届け曜日 

月～土のお好きな曜日を週３回以上指定していただき、１日１食（夕食）を訪問してお届けします（日曜日・

年末年始１２／３１～１／３までを除きます） 

お届けの際にはお声をかけての安否確認をし、お留守の場合には指定の場所に置かせていただきます 

３． 配達区域 

厚真町全域（お届け時間帯１４：００～１８：００） 

※配達区域によってお届け時間が異なるため、時間指定はできません 

４． 料金 ・ 内容について（金額は税込表示） 

松セット （松おかず ＋ 白飯）  670円  

松   （松おかず）        620円  

竹セット (竹おかず ＋ 白飯）  519 円  

竹  （竹おかず）        469円  

梅セット （梅おかず ＋ 白飯）  450円  

梅  （梅おかず）        400円 

５． ご利用の申し込み 

厚真町社会福祉協議会でお手続きのうえ、お申し込みください。 

受付 ８：３０～１７：３０ ※土日祝日を除く【０１４５－２６－７５０１】 

 

【松】和洋中のバラエティ豊かな日替わりメニューで 

ボリュームがあるお弁当 
 

【竹】健康志向の方へ、カロリーと塩分が調整された 

月・水・金は肉、火・木・土は魚が主菜のお弁当 
 

【梅】月・水・金は肉、火・木・土は肉以外が主菜の 

   手頃な価格のお弁当 

●手頃で続けやすい価格 

●塩分平均 2.5g 

R7.9改定 

●栄養バランス重視 

●塩分 2.5g 以下 

●280kcal（±10％） 

 

●和洋中のおまかせ 

日替わりメニュー 

●こだわりの贅沢食材 

白飯セットにすることもできます。 


