
別記第１様式（第６条関係） 

●●●年度 小地域ネットワーク活動「たすけあいチーム」 計画書 

 

自治会名  ●●自治会        

 

１ 実施計画活動項目 （予定するものすべてチェックしてください。） 

  □ 高齢者世帯や障がい者等のいる世帯の見守り、声掛け、訪問活動 

□ 除排雪活動 

□ 掃除、洗濯 

□ 通院や買い物、各種交流会などの送迎 

□ その他目的達成のための活動 

 

２ 計画内容等 

活動項目 

（１でチェックした項目） 
具体的計画内容 実施時期 備考 

見守り、声掛け 

 

 

 

 

除排雪活動 

 

 

 

 

通院、買い物、送迎 

 

 

 

 

 

その他目的達成の 

ための活動 

その人の生活状況を踏ま

えながら、週１～６回の範

囲で訪問する。 

 

 

現時点で把握している８件

のお宅の除排雪をおこな

う。 

 

 

通院同行       ４名 

ふれあいサロン移動 数名程度 

買い物同行     ５名 

買い物代行     ４～６名 

 

 

ゴミ捨て、ゴミ分別、郵送物

の投函、蛍光灯の交換、そ

の他の簡単な家電製品の

修理・点検、家庭内の重い

荷物（器具）等の移動。 

 

 

通年 

 

 

 

 

冬期間 

 

 

 

 

通年 

 

 

 

 

 

通年 

 

 

 

表 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

記載例 



別記第１様式（第６条関係） 

３ 要援護者数および活動者 

 ◎要援護者数 

要 援 護 者 世帯数 （うち要援護対象人数） 

１．高 齢 者 世 帯 数 （ 高 齢 者 の人 数 ） 5  世帯（     8 人） 

２．障がい者（児）世帯数（障がい者の人数） 2  世帯（     6 人） 

３．母 子 ・ 父 子 世 帯 数 （ 子 どもの人 数 ） 3  世帯（     7 人） 

４．要介護者のいる世帯数（要介護者の人数） 1  世帯（     4 人） 

５．その他 （ 理 由 ：              ） 0  世帯（     0 人） 

合   計 11  世帯（    25 人） 

 

 ◎活動者 

氏 名 住 所 年齢 性別 
活動項目 

(１でチェックした項目) 
備考 

社協 太郎 京町００ ４５ 男 除排雪 重機可 

全社協 三郎 京町００ ４０ 男 全て対応可  

全社協 ゆう子 京町００ ３６ 女 移動以外○ 運転× 

道社協 福子 京町００ ６５ 女 見守り等  

厚社協 まる男 京町００ ６８ 男 主に移動  

      

      

      

      

      

      

      

合 計 ５ 人 

 

裏 

周りから見て支えが必要な方を対象にする為、年齢

や障害者手帳の有無等の明確な定めをしておりま

せん。自治会の皆様でご相談ください。 


